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Liebe Landfrauen 

Nach den Sommerferien starten wir wieder voller Tatendrang unser neues 

Landfrauenprogramm. Macht mit – wir freuen uns auf lustige und spannende 

Ausflüge und Kurse. 

Berggottesdienst Lindenbüel 

Sonntag, 20. August 2023 

Um unsere Kasse etwas aufzustocken, haben wir uns entschlossen, am 

Berggottesdienst (oberhalb Lindenbüel, mit Brassband MG Trogen) Kaffee 

und Kuchen zu verkaufen. Damit dies gelingt, sind wir auf Euch, backfreudige 

Landfrauen, angewiesen (einfache Gebäcke wie Cake, Muffins, Fladen, etc.). 

Das Gebäck können wir am Vorabend, Samstag, 19. August, bei Silvia Lutz 

abgeben. Zudem suchen wir auch 1-2 Frauen, die Astrid beim Verkaufen 

helfen. 

Anmelden für’s Kuchenbacken und/oder Mithelfen bis am 15. August bei 

Astrid Wirth, Tel. 079 277 69 39 

 

 

Minigolf Dreilinden 

Mittwoch 23. August 2023 

Einmal ein etwas sportlicher Anlass. 

Wir gehen zusammen mit dem Zug von Trogen bis 

zur Haltestelle Schwarzer Bären. Von dort werden 

wir einen gemütlichen Spaziergang von ca. 30min 

bis zur Minigolf-Anlage Dreilinden machen. Nach 

dem Minigolfen gehen wir noch auf einen Znacht 

oder einen Drink in die Stadt St.Gallen. Wer aber 

gerne nach Hause will, soll sich ungeniert 

ausklinken. 

Ort: 18:50 Uhr beim Bahnhof Trogen  

Kosten: 17.- Fr. Minigolf und Zug 

Anmelden bis Samstag 19. August 2023 bei  

Melanie Schweizer, Tel. 071 344 11 03 oder 079 293 81 70 



 

Rund um den Kürbis  

Montag, 11. September 2023 

Als sä mige Suppe, pikänt äus dem Ofen oder im Kuchen: Der 

Ku rbis känn vielseitig verwendet werden und wird mit spännenden Rezepten 

äufgetischt. 

Von Isäbellä Schä r vom 

Ländwirtschäftlichen Zentrum 

Sälez erfähren wir, wäs im 

Ku rbis steckt und wie er unsere 

Gesundheit unterstu tzen känn.  

Die Ko stlichkeiten, die wir 

hergestellt häben, werden wir 

gemeinsäm geniessen. Jede 

Teilnehmerin erhä lt eine 

Kursdokumentätion. 

Ort: Schulküche, Zentralschulhaus Speicher, 18.30 – 22 Uhr 

Kurskosten: CHF 30.—plus CHF 25.—Materialkosten pro Person 

Mitbringen: Kochschürze, Tuppergeschirr, Konfiglas 200 ml 

Anmeldung bis Donnerstag, 31. August 2023 an  

Cornelia Welz, Tel. 076 401 53 47 oder info@landfrauen-trogen.ch 

 

 

 

 

 

 

Deko und Mittagessen für Erntedank 

Samstag, 23. September 2023, 17 Uhr Kirche Trogen / 

Kirchgemeindehaus Seeblick 

Gemu se, Fru chte und Blumen ärrängieren wir zu 

einem wunderscho nen Schmuck fu r den 

Erntedänkgottesdienst. 

Wä hrend die einen die Kirche schmu cken, bereiten 

die ändern eine feine Gemu sesuppe im 

Kirchgemeindehäus Seeblick fu r däs Mittägessen 

näch dem Erntedänkgottesdienst zu. 

Wir freuen uns u ber: 

- Spenden äus dem Gärten, sei es fu r den 

Kirchenschmuck oder/und die Suppe 

- 3 Zimtfläden und 3 Schlorzifläden 

- äuf tätkrä ftige Mithilfe. 

Anmeldung für Mithilfe Suppe kochen und Kuchen backen bis Mittwoch, 

20. September 2023 an  

Cornelia Welz, Tel. 076 401 53 47 oder info@landfrauen-trogen.ch 

 

 

 

81. Hauptversammlung der Landfrauen Trogen 

Donnerstag, 26. Oktober 2023 

19.30 Uhr im Häus Lindenbu el in Trogen 

Alle weiteren Infos folgen mit der Einlädung. 

mailto:info@landfrauen-trogen.ch


 

Garten einwintern-Kurs 

Samstagnachmittag, 4. November 2023 

Wir erfähren unter fächkundiger Anleitung welche 

Pflänzen, wie, äuf den Winter vorbereitet werden, 

dämit sie im nä chsten Fru hjähr wieder wunderbär gedeihen. Dämit wir 

präktische Erfährungen sämmeln ko nnen, werden wir einen Gärten 

„einwintern“. 

Die genäuen Infos folgen än der HV. 

 

 

Gemütlicher Ausklang in der Traube Trogen 

Donnerstag, 7. Dezember 2023 

Viele Jähre durften wir die HV und 

ändere Anlä sse in der Träube 

durchfu hren. Mit der Schliessung geht 

äuch fu r uns eine Trädition zu Ende 

und die wollen wir noch gebu hrend 

feiern.  

Wir treffen uns um 20 Uhr zum 

U berräschungs-Nächtessen ä  lä Päul 

und Annett und lässen den Abend äusklingen. 

Anmeldung bis am Samstag, 2. Dezember 2023 bei  

Cornelia Welz, Tel. 076 401 53 47 oder info@landfrauen-trogen.ch 

 

 

 

ACHTUNG: GUETZLINACHT wird verschoben! 

Neues Datum: Dienstag, 12. Dezember 2023 

Grund: zwei Trogner-Vereinsänlä sse äm gleichen Abend, die fu r mehrere LF 

Mitglieder einen Konflikt ergeben. Am 28. November findet die HV des 

Fräuenturnvereins Trogen stätt. 

 

 

 

 

 

Der Vorstand der Landfrauen Trogen 

 
 
Cornelia Welz, Prä sidentin 
Bu hlersträsse 11 
9043 Trogen 
Tel. 071 344 34 01/ 076 401 53 47 
info@ländfräuen-trogen.ch 
 
 
Elisabeth Looser, Aktuärin Sabine Selmanaj, Beisitzerin 
Unterbäch 50 Sonnenhälden 23 
9043 Trogen 9043 Trogen 
Tel. 071 344 41 83  Tel. 071 344 49 07/ 079 944 01 04 
brel.looser@gmäil.com  sonnenhälden@bluewin.ch  
 
 
Melanie Schweizer, Kässierin Astrid Wirth, Beisitzerin 
Ebnetschächen 1 Im Ruppendo rfli 1 
9043 Trogen 9450 Altstä tten 
Tel. 071 344 11 03 Tel. 079 277 69 39 
melänie.schweizer2@bluewin.ch  wirth.ästrid@gmx.ch  

 
 
Unsere Homepage: Fragen, Anregungen, etc.: 
www.landfrauen-trogen.ch  info@landfrauen-trogen.ch  
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